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Servikal tarama icin artik
kendi kendinize numune
alma segeneginiz vardir.

Servikal kanserden korunun.
Kolay yapilir!
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http://cancersa.org.au

Servikal Tarama Testinizi yaptirmaniz gerekiyorsa, artik
kendi vajinal numunenizi bir gubuk yardimiyla alabilirsiniz.
Aldiginiz siiriintii test edilerek, insan Papilloma Viriisii (HPV)
olup olmadigt tespit edilecektir. HPV olup olmadiginin tespit
edilmesi, servikal kansere karsi en iyi korumanizdur.

Aile hekiminize, hemsirenize veya Aborjin Saglk Gorevlisine
kendi kendinize numune alma hakkinda danisabilirsiniz.

Test, dort basit adimda nasil yapihr:
1. Adim ) * Kirmizt kapag gevirin ve gubugu ¢ekerek
gkarin.
* Surtintt gubuguna bakin ve kirmizt
isareti not edin.

* Rahat bir pozisyona gegin.

* Surtintl gubugunu vajinaniza yerlestirin
ve gubugun kirmizi isarete kadar igeri
girmesini hedefleyin.

* Surtintl gubugunu birila Gg kez nazikge
dondurin.

e Surtintl cubugunu cikarin ve tiipe geri
yerlestirin.

* Doktorunuza, hemsirenize veya saglik
calisaniniza geri verin. iki hafta icinde
sonuglarinizt almak igin klinikle iletisime
gegin.




